Unta de Igs princip ing es Ia de suponer que ¢l
Gobiertio, j:’o‘t'&?n'glr dia sucto & influencias extrangeras, L?:;uo
la esparceh se gunrdan bien ‘el-objelo de estas sofiadas
influencias, ni los medios con que se o;erlq:nh ontentandose so-
lo con propalar vagas y peligrosas generalidades que 0
ra sem';brar dmonﬁanzai en el valgo, Bstamos audorizados ple-
namente para desmentirlos, neg__ur_angp ila pa?m. ra que
el Gobierno jamas ha obrado mas libremente que ahora, que
nunca ba estado mas distante del influjo extrangero, que no hay
ni el menor indicio de que ningun Gabinete:extraiio pretenda in-
fluir directa ni indirectamente en nuestros negocios; en fin, que to-
do cuanto se vocea y escribe sobre este punto es mera falsedad
encaminada al fin qu® hemogindicado. Califige e como 8¢ quie-
ra la conducta del Gobierno; censtirenseisus actos al antojo de
sus infaustos.detractdbes; todo esto serk tan infundado como in-
justo; pero acusarle de que se somete & influencias extrangeras
de cualquier género, es, ademas de falso, altamedte calumnioso

Y perjudicial, como arma de.dos filos que hiere al Gobierno, y
con perjuicio de la causa nacional enagena voluntades de Go-
biernos resueltos sin duda' @ sostenerla. - -

- Otradelascalomnias invedtadas e stos Qltimos dias se fun-
da en la venhida del Sr. conde de Toreno, ada sabe el Gobierno
de los proyectos que los periodistas atribuyen & este m;po..
que hasta ahora ningunos seguramente ha manifestado, Estamos
tambien autorizados para' repeler como injusto y calumnioso
jcuanto sobre este propdsito dieen los envenenados ‘articalos de
Jos periddicos: asegurar podemos tambien no haber persona al-
guna extrafia al Gabinete que influya en'Sus actos dentro ni fue-
a del Consejo, s A -

- Perola mayor y al mismo tiempo la mas absarda de las ca-
umnias €s la que supone en los Ministros actuales intenciones de
menoscabar la Constitucion de 1887, $Cual de sus actos puede
probar estas intenciones? Muchos hay ciertamente que proeban
lo contrario; sabidos de todos y de'sus mismos calumaiadores,
Para destruir tan falsa como sediciosa supsicion, bastaria recor-
dar que [a primera de las condiciones impuestus para el célebre
€ mportante convenio de Vergara fue ¢/ mantenimiento de la
-Com e nos % B A

Si esta fue la prim
de la paw, que era lo gue o

ra, tranquild: podemo

tar contra la ley fundamental del _
sus fuerzas, y velara conStantemente por sa conservacion.

Los que pretenden seducir al pueblo ‘presentando & los Mi.

, intentan solo conmoverle, y causay

nistros como conspiradores |
sediciones para su provecho, S -
Debieran al menos conocer lo absurdo de sus invenciofbs
para abstenerse de este ridiculo medio de alarma, .
Porque ;quién pnede hacerse ilusiones sobre que* hoy no es
posible en Espaiia otra cosa que Ia Constitucion de 183 'Y su-
ghm esta imposibilidad tan notoria, jquién ba de creer que los
inistros conspiren contra ella? Pero tengan ademas entendido

los calumniadores

8, cuyos intimos

_ 08 propdsitos conocemos, mas aca-
80 de lo que ellos piensan, B?%? no habré, no '

| | lird en Espaiia
sino la Constitucion de 1 ) né menes, né mas, Bastante les de-
cimos con esto. ’ ' ¢
(G.de M)
 VARIEDADES.
NATACION,
El coetpo humano ow s¢_halla en el estado ordinario
¢ salud, y con el pecho b ida aire, es mas ligero que el

gua, . :

Si esta verdad oportuna faese mas genéralmente conocida,
Mpediria que se ahogasen un niimero de personas comsiderable,

El cuerpo nada naturalmente con lamitad de la cabega fue-
a del agua, y no tiene otra propension 4 hundirse que la que
Udiera tener-un poco de madera. Lo Gtico que debe hacer
PAra vivir y respirar es dominar lo suficiente su volontad
PATa qae la parte que permanesca fuera del agua sea su rostro.

La mayor parte de cuantos se ahogan en casos ordinaris es:
19 Porque.creen necesario un movimiento contingo para no
*® & fondo, lo que generalmente les conduce & estenderse como
PATa nadar, posicion en la culll el rostro mira hicia abajo, y por
i Dismo es indispensabie para respirar, que toda la cabeza que-

.’m--. al grado cuando cesa aquel impulso; el nadador inekperto
rcw*ent:::u q:a se v.: .t Mi::, plu:o-'ﬂr'nnido? Viette &
desgraciada, .

na respiracion. K1 cuerpo un és-
to sobre el lliol'-ntunm?rmru

‘ser mas facilmente victima de su sverte |

29 Porque temiéndo el agua que entra:por fas oidoy como si
‘entrase por Ja boca 6 narices, agotan sitimecesidad ¢
para impedirlo; y el hecho es qe solo ip:
membrana del timpano, y ni fio puede . Al g
~ be nadar 6 sumergirse le im orta'poco que se llenen de agua sus

oidos,

$° Porque cnando los quo'no saben nadar se ven en riesgo
de ahogarse, se esfuersan por lo comun para ci
‘nos sobre la superficie del agua, creyendo Gue'

var Jas ma-
atadas, si estan debajo de ella; pero esta tentacion ‘nooi-
va, porque toda la porcion del cuerpo que entonces ests fuera
del agua, juntamente con @l rostro que Jor necesidad debe ebtar-
lqﬁlue para sostenerse de este modo un esfuerzo extraordi-
nario que no se halla en®stado de hacer, i
4° Porque no se reflexiona que cuando un madero 6 un eter-
po hamano fluctiian ‘en una

a, como en el mar, tode ola que pasa, cubre por
mento la cabeza, pero la deja
dador elige este momento para i 1 Ay A

5¢ Porque no se conoce la' importancia de tener el pecho
tan lleno de aife cuanto sea posible, |} ) que viene & producir un
efecto igual al de una vegiga llena de

0n mo-
por intérvalos, EX diestrs na-

"

Y sin mas esfuerzo, basta: para conservar cuasi toda’ Ja ¢a
sobre el agua. Une vez vacio el pecho, si el rostro estd _
del agua, no puede r; el cuerpo entonces esp _
mas pesado que el agua’se vi & fondo, o
' TRCEEYT Rk PUTAER T
METODOS MAS SENCILLOS DE NADAR, i 3

e lgadon, o prosegich de s o Conviene 4
tar 08 de la mano ximarla un & o do-
ot f!,'m . poco al pec

- . Nadar como ' ls rana,

Para nadar como rana los brazos debeo estar doblados, las
manos bien tendidas vuelta la palma hicia el fondo del agua, u-
nidas la una & la otra, de suerte que los dos pulgares se toquen
manon it dol andoydebends sbes e e o

v : estas a tocar el ¢ '
m las manos formen en el exterior con sus respectivds
an un &ngulo entrante como de unos 140 mnt
ta posicion el nadador se estenderd sobre el vientre, caidando de
aproximar sus talones en términos que esten en contacto; retifd

la vez mates y pies, piernas y brazos; todos estos miembros se
: dup_legnrin en un instante, las manos se adelantarin conservans

do siempre la altura de las espaldas, y no se separarin sino cuan-
do los brazos se hayan estendido &.toda su longitud. Este fmpe-
tu del que todos los miembros deben haber participado habri
hecho adelantar ¢l cuerpo em proportion & la prontitud con que
se ba egecutado; no debe volverse & la primera posicion, esto es,
& doblar los miembros interia dire. 4l movimiento, aungue la
causa que le prodajo haya cesado, Asi que para mudar de pos-
tara debe esperarse & que hayn coasi gonclbide, o que e cono-
cer8 por el aumento de peso que hark tomar mayor profondidad;
entonces se colocard de nuevojen In posicion arriba expresada 7
ejecutasi el mismo movimiento. Pero si 8¢ quiere bacer de una
manera mas ripida se verificars la maniobra de este modo.

Be retirarin con lentitad las manos una de otra. cuid

Ir'v"- ' N

ion perpeadicalar, no conser-
'v',aidprlino una pequeiia parte sobre la superficie, on el wgua

aire, que atada al cuello
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